
ANHÖRIGVÅRDARKORT 
Jag som bär detta kort är anhörigvårdare och 

har ansvar för den person som är i beroende av 

min hjälp. Om jag blir sjuk eller råkar ut för en olycka, 

kontakta omgående någon av personerna på kortets 

baksida. 

Mitt namn är:   

Namn och adress på den jag vårdar. 
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jorneu
Överstruket



Kontakta i 1:a hand 

Namn : 

Telefon: 

Kontakta i 2:a hand 

Namn: 

Telefon: 

En anhörigvårdare är en person som vårdar eller hjälper en 

närstående som på grund av sjukdom, ålder eller funktions-

hinder inte längre klarar vardagen på egen hand. 
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Kontakta i 1:a hand 

Namn :  

Telefon: 

Kontakta i 2:a hand 

Namn: 

Telefon: 

En anhörigvårdare är en person som vårdar eller hjälper 

en närstående som på grund av sjukdom, ålder eller funkt-

ionshinder inte längre klarar vardagen på egen hand. 
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