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Barn och unga som anhériga i Orebro ldn
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Inledning

Goda uppvixtvillkor dr avgorande for den framtida folkhélsan. Att investera i insat-
ser som framjar barn och ungas hélsa och som skapar jamlika uppvéxtvillkor dr dér-
for av stor vikt for den framtida samhills- och folkhilsoutvecklingen. Barn och
ungas héilsa dr inte enbart en ldngsiktig investering dar barndomen och ungdomséren
bara ses som en transportstriacka till vuxenlivet. Utifrdn Barnkonventionen har barn
aven rétt till goda uppvixtvillkor och bésta uppnéeliga hélsa under barndomen. Barn
och unga 1 familjer med missbruk och psykisk ohilsa 16per en stor risk att sjidlva
utveckla fysiska och psykiska problem/sjukdomar dir problemen tenderar att dka
med stigande alder’.

Uppdraget

Genom projektmedel fran Folkhdlsomyndigheten har folkhdlsondmnden i Karlskoga
och Degerfors i uppdrag att under 2015-2017 samordna det regionala utvecklingsar-
betet BUSA — Barn och unga som anhoérig. Primédr mélgrupp for arbetet ér social-
tjanster och psykiatri i Orebro 1in samt verksamheter som ger stod till barn och unga
i familjer med missbruk i Orebro lin. Sekundir malgrupp #r barn och unga i familjer
med missbruk och psykisk ohilsa i Orebro lin. Ett forsta steg i arbetet, likvil som en
forutséttning for ett framgéngsrikt utvecklingsarbete, dr kartlaggning och analys av
de behov som finns. Detta for att kunna tydliggéra relevanta insatser och arbetssitt.
Uppdraget ér tydliggjort i Projektplan Barn och unga som anhorig (2014:0102) som
bygger pd ursprunglig ansokan till Folkhdlsomyndigheten.

Syfte

Syftet med kartldggningen dr att undersdka och analysera verksamheternas behov av
kompetenshojning och stdd 1 arbetet med att utveckla arbetssitt och rutiner for att
upptécka och erbjuda stdd till barn och unga 1 familjer med missbruk och psykisk
ohilsa i Orebro lin. Syftet 4r ocksa att analysera forutsittningar for ett 14ngsiktigt
och héllbart arbetssitt. Arbetssittet ska medfora att barn med risk att fara illa identi-
fieras, erbjuds information samt rdd och stod.

Disposition

Rapporten innehéller foljande delar:
- Bakgrund till problematiken utifrdn barn och unga som anhdriga

! Leifman, Raninen, Sundelin (2014). Fordldrar i missbruks- och beroendevdrd och deras barn.
CAN, rapport 141



Kartldggningens resultat del 1 (Baserat pa tva syften med
kartlaggningen)

Kartldggningens resultat del 2 (Baserat pa tvd syften med
kartlaggningen)

Sammanfattad analys

Slutsats



Metod, analys och avgransning

Kvantitativ datainsamling

Data till kartlaggningen har inhdmtats genom internationella- och nationella studier
och rapporter samt frin registerdata. For att undersoka hur kommunernas socialtjénst
och psykiatrin i Orebro lin arbetar for att uppmirksamma barn och unga som anhé-
riga har en enkdt skickats till verksamhetschefer inom psykiatrin och till chefer for
kommunernas individ- och familjeomsorg.

Kvalitativ datainsamling

Intervjuer med nyckelpersoner i Orebro lin har genomforts for att fa en bredare upp-
fattning av nuvarande situation och behov for att uppmérksamma och erbjuda stéd
till anhoriga barn och unga. Totalt har 29 intervjuer med 42 personer genomforts
under 2015. Dessa personer jobbar dels inom psykiatrin inom Region Orebro lén,
dels inom kommunernas socialtjdnst som alkoholhandlidggare eller som stdd-
gruppsledare. Aven tillhérande referensgrupp® for BUSA har bidragit till kartligg-
ningens underlag. Information har dven himtats fran natverkstriffar for barn-
gruppsledare och barnombud som jobbar med barn och unga som anhoriga. SWOT-
analys samt gruppdiskussioner dr de metoder som har anvénts for att skapa en ge-
mensam bild av behovet utifran nétverket.

Analys

Intervjuerna har spelats in och transkriberats av rapportens forfattare. Analys av
materialet har genomforts utefter metod for innehéllsanalys av kvalitativ data. Inne-
hallsanalysen fokuserade pa att ta ut meningsenheter och citat samt kategiroer och
underkategorier. Ovrig kvalitativ datainsamling har sammanstillts utifrin samma
metod och aterkopplat till deltagarna for verifiering. Kvantitativ datainsamling har
sammanstillts och analyserats 1 Netigate.

2 Referensgruppen bestar av representanter frén Lansstyrelsen Orebro lin, Karlskoga och Degerfors
kommuner, Orebro kommun och enheten Vélfird och folkhélsa samt psykiatrin vid Region Orebro
lan.



Avgransning

Avgrénsningar som har gjorts vid kartliggningen.

Kartliggningen #r genomford inom Orebro lin

Kartliggningen har fokuserat pa socialtjinster och psykiatri i Orebro lin samt verk-
samheter som erbjuder stdd till barn och unga i familjer med missbruk och psykisk
ohilsa i Orebro lin

Nétverket for barngruppsledare och barnombud utgor grunden i kartldggningen av
verksamheter. Detta har kompletterats dé fler verksamheter har identifieras som re-
levanta for kartliggningens syfte

Brukarperspektiv pé ett valfungerande stod har enbart inkluderats genom tidigare
undersokningar och studier



Barn och unga som anhorig
- en kunskapsbakgrund

Nir fordldrar eller andra vuxna i familjen har allvarliga svérigheter paverkas hela
familjen. Missbruk, psykisk ohélsa och psykisk funktionsnedsittning fér alltid
konsekvenser for de anhdriga — i storre eller mindre grad. Barn som anhoriga ér
sarskilt sarbara, av flera olika skal, sdrskilt de yngre barnen. Dels dr de beroende av
savil den som drabbas som den andra vuxna i familjen (i den man det finns nigon),
dels kan de ha svarare att forstd det som hénder samt orsakerna till varfor det hinder.
Barn och unga kan i dessa situationer riskera att padverkas negativt av de vuxnas och
sin egen oro. Det kan handla om foréndringar 1 vardagen, stort ansvarstagande, bris-
tande omsorg eller svara upplevelser. Problemen i familjen kan dessutom péverka
fordldrarnas mojligheter att ge barnen stod”.

En familjehemlighet

Situationen forsvaras om man inte kan prata ppet om problemen. For fordldrar kan
det vara svart att tala om problemen och barn kan ibland ha svért att ta emot inform-
ation. Bade missbruk och psykisk ohélsa ar vanligt forekommande i samhéllet. For-
dldrar formedlar inte sillan — direkt eller indirekt — att de inte vill att barnen ska tala
med andra utanfor familjen om saddant som missbruk och psykisk ohélsa. Ibland ut-
satts barn till och med for hot om de skulle avsloja sddant for utomstidende. Detta
forsétter barnet i en svir situation. Att inte f4 beritta for utomstadende vad som hin-
der och hur det kinns, innebar att barn maste hélla viktiga handelser i livet och var-
dagen for sig sjidlva. De kan inte be om hjilp utifrdn nér det behdvs och hamnar i
lojalitetskonflikt om de dnda gor det”.

Hur paverkas barn och unga?

De flesta barn och unga har ett tillrdckligt stod 1 sin familj och sitt ndtverk, inklusive
forskola eller skola, for att kunna hantera situationen. I vissa fall innebar dock sva-
righeterna 1 familjen att stddet fran nitverket minskar eller att natverket krymper. P4
vilket sitt allvarliga svarigheter hos vuxna i familjen péverkar barn och unga beror
péd sdvil arten som graden av problemen som hur de hanteras. Det beror ockséd pa
barnets egen sarbarhet, forméga att hantera svérigheter, dlder och omstdndigheterna
runt omkring. I senare tids forskning har man borjat undersoka det komplexa i hur
olika riskfaktorer paverkar relationerna i familjen och hur dessa 1 sin tur kan paverka

3 Socialstyrelsen. (2013). Barn som anhériga: Konsekvenser och behov nér fordldrar har allvarliga
svarigheter eller avlider. Artikelnr. 2013-6-6
* Socialstyrelsen. (2013). Barn som anhoriga: Konsekvenser och behov ndr fordldrar har allvarliga
svarigheter eller avlider. Artikelnr. 2013-6-6



foraldraformagan samt barn och ungas situation’. Riskfaktorer (exempelvis sidant
som psykisk ohélsa, sarbarhet) hos savil barn som respektive anhorig forélder pa-
verkar sdvil direkt som indirekt — genom att relationerna och fordldraskapet paver-
kas. Det ér fraga om Omsesidig paverkan som kan ga i bada riktningarna i hela fa-
miljesystemet. Detta illustreras i figur 1.
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Figur 1. Risk hos savél féréldrar som barn paverkar alla samband i bilden

Hur manga ar barn ror det sig om?

Manga barn véxer upp med allvarliga svarigheter i familjen. En svensk studie visar
att 6 procent av barn fodda 1987—89 hade minst en fordlder under barndomen som
legat pé sjukhus pa grund av psykisk sjukdom, 2,5 procent for alkoholmissbruk och
1,5 procent narkotikamissbruk®. Enligt samma kartldggning uppskattas 17 procent av
fordldrarna ha problem med alkohol och narkotika som inte foranleder sjukhusvard.
I den nationella unders6kningen av levnadsforhallanden (ULF, 2007—11) svarade ca
18 procent av fordldrarna att de lider av dngslan, dngest eller oro.

Kostnader for barn och unga som anhoriga

Barn och unga som lever i hem med missbruk och allvarlig sjukdom medfor direkta
och indirekta kostnader for samhéllet péd kort och léng sikt. Cirka 8 procent av Sve-
riges vuxna befolkning berdknas ha vuxit upp som anhoriga till fordlder som vérdats
for psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol eller narkotika. I vuxen alder berdk-
nas denna grupp sjdlva ta i ansprak cirka en fjdrdedel, 52 miljarder, av samhillets
arliga kostnader for psykisk sjukdom, missbruk av alkohol och narkotika. Merparten
av samhillets kostnader utgdrs av sd kallade indirekta kostnader 1 form av produkt-
ionsbortfall vid sjukskrivning, fortidspensionering och fortidig dod. Samhéllets
kostnader for barn som vuxit upp som anhoriga till fordlder med psykisk sjukdom
eller missbruk beror huvudsakligen pa att andelen med psykisk sjukdom ar dubbelt

5 Cabrera NJ, Fagan J, Wight V, Schadler C. Influence of mother, father, and child risk on parenting
and children's cognitive and social behaviors. Child development. 2011 Nov—Dec;82(6):1985-2005.
PubMed PMID: 22026516. Pubmed Central PMCID: PMC3218196. Epub 2011/10/27. eng.

% Hjern A, Manhica H. Barn som anhoriga-hur ménga dr de? Rapport nr 1 frén projektet "Barn som
anhdriga” vid CHESS, Karolinska Institutet/ Stockholms Universitet. Nka. 2013
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s& hog inom denna grupp som inom resten av befolkningen, och att andelen med
missbruk av alkohol respektive narkotika &r cirka fyra till fem ganger s& hog som
befolkningen i ovrigt’.

Samhéllet skulle kunna minska sina kostnader med 35 miljarder kronor per &r om
omfattningen av psykisk ohidlsa och missbruk hos gruppen barn som anhdriga i
vuxen &lder skulle kunna sinkas till samma nivé som for befolkningen i dvrigt®.
Detta motsvarar en miljard kronor per ar for Orebro ldn. Férebyggande insatser un-
der uppvixten antas pa lang sikt bidra till det.

Styrdokument for barn och unga som anhadriga

FN:s konvention om barnets rattigheter

FN:s konvention om barnets rittigheter’, Barnkonventionen, 4r en viktig utgéngs-
punkt for information, rdd och stod till barn och unga som anhoriga. Utifran kon-
ventionens ska arbetet med barn som anhoriga alltid utgd frin barnets bésta, dir
inget barn far diskrimineras. Barnet har ritt till liv och utveckling samt att vara del-
aktiga och fa sin rost hord i1 frdgor som berdr barnet. Detta ska anpassas efter barnets

alder och mognad. Andra rittigheter som extra berér anhoriga barn dr barnets rétt
till:

e det skydd och omvardnad som behovs for dess valfird (artikel 3:2)

e information och material fran olika nationella och internationella kéllor, sarskilt sa-
dant som syftar till att frimja dess sociala, andliga och moraliska vélfard och fysiska
och psykiska hélsa (artikel 17)

e ek, vila och fritid, som bl.a. handlar om barnets ratt till vila, fritid, lek och rekreat-
ion anpassad till barnets édlder (artikel 31)

e jamlik hélsa, dér staten ska striva efter att till fullo forverkliga barnets rétt till basta
uppnéeliga hélsa och vidta lampliga atgarder for att utveckla forebyggande hélso-
vard och fordldraradgivning (artikel 24)

Aven forildrar har ritt till:
e stdd i fordldraansvaret, som bl.a. handlar om att staten ska ge 1dmpligt bistand till

fordldrar och vardnadshavare da de fullgdr sitt ansvar for barnets uppfostran (artikel
18)

" Hovstadius, B., Ericson, L. & Magnusson, L. (2015). Barn som anhériga — héilsoekonomisk studie
av samhdllets langsiktiga kostnader. (Nka Barn som anhoriga 2015:8)

8 Hovstadius, B., Ericson, L. & Magnusson, L. (2015). Barn som anhoriga — hdilsoekonomisk studie
av samhdllets langsiktiga kostnader. (Nka Barn som anhoriga 2015:8)

? United Nations. (1989). Convention on the Rights of the Child.

10



Socialtjanstlagen
Socialtjansten har ett allmént ansvar for barns forhallanden. Enligt 5 kap. 1 § SoL
ska socialnimnden bland annat verka for att
e barn och ungdom véxer upp under trygga och goda forhéllanden
e i ndra samarbete med hemmen frimja en allsidig personlighetsutveckling och en
gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och ungdom
e med sirskild uppmérksamhet f6lja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat
tecken till en ogynnsam utveckling
e inéra samarbete med hemmen soérja for att barn och unga som riskerar att utvecklas
ogynnsamt far det skydd och stéd som de behover. Socialndmnden ska i fragor som
ror barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka med samhéllsorgan, organi-
sationer och andra som berors
Namnden ska dessutom aktivt verka for att samverkan kommer till stand (5 kap. 1a §
SoL)™.

Halso- och sjukvardslagen
Enligt 2 g § Hilso- och sjukvérdslagen (1982:763), HSL, ska hélso- och sjukvarden
sirskilt beakta barns behov av information, rdd och stod nér foridlder eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

e har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning

e allvarlig fysisk sjukdom eller skada

e missbrukar alkohol eller annat beroendeframkallande medel

e ovintat avlider

Bestdmmelsen finns ocksé som en skyldighet for Hélso- och sjukvardspersonalen i 6
kap. 5 § andra stycket Patientsidkerhetslagen (2010:659), PSL. Hélso- och sjukvar-
den dr enligt 14 kap. 1 § forsta stycket SoL skyldig att genast anméla till social-
ndmnden om de i sin verksamhet fir kinnedom om eller misstidnker att ett barn far
illa'".

Regeringens ANDT-strategi

Regeringens strategi for ANDT-arbetet (Skr.2015/16:86) belyser att barn i familjer
med missbruk, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsittning ska erbjudas
andamalsenligt stod. Bade personal som moter barnen och personal som moéter for-
dldrar med denna problematik maste ha kunskap om sina skyldigheter och om de
olika stodinsatser som finns. Medvetenheten om att barn 1 familjer med missbruk,
psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsdttning kan ha behov av sirskilda
stodatgirder behover oka i de verksamheter som moéter barnen och deras fordldrar.
De yrkesgrupper som har anmélningsskyldighet till socialtjansten behdver ha kun-
skap och rutiner for detta. Samverkan mellan berdrda verksamheter 4r nddvindig'?,

19 Socialtjinstlagen (2001:453), SoL

" Hilso- och sjukvérdslagen (1982:763), HSL

12 Regeringen. (2015/16). En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016-2020. Skr.2015/16:86
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Kartlaggningens resultat del 1

Kartldggningens resultat har i denna rapport delats upp i tva delar. Detta for att tyd-
liggora resultatet utifran de tva delarna i syftet med kartliggningen. Kartliggningens
syfte del 1 &r att undersdka och analysera verksamheternas behov av kompetenshdj-
ning och stod i arbetet med att utveckla arbetssitt och rutiner for att upptdcka och
erbjuda stod till barn och unga i familjer med missbruk och psykisk ohélsa i Orebro
lan. Oavsett om arbete for barn och unga som anhoriga dr vil fungerande eller obe-
fintlig finns det en rod trad i det insamlade datamaterialet. Vart verksamheten befin-
ner sig 1 utvecklingen av arbetet avgér om behoven presenteras som en framgéangs-
faktor till nuldget eller som en forutséttning for att komma vidare. Nedan presenteras
det sammanstillda resultatet utifran kartlaggningen av

e behov utifrén ett barnperspektiv

e verksamheternas behov av kompetenshdjning och stéd i utveckling av arbetet

e utvecklingsbehov vad géller styrdokument, handlingsplan, rutiner och checklistor
som systematiserar arbetet

Behov utifran barn och unga som anhorig

Samstdmd forskning visar att barn och unga som anhériga l6per risk att utveckla
psykisk ohilsa och missbruk senare i livet"’. Utvecklingen avgérs utifrin kombinat-
ionen av olika risk- och skyddsfaktorer. Samtidigt kan allvarliga svérigheter i famil-
jen innebdra konsekvenser for barnets vardag, situation och vilbefinnande hér och
nu. Aven om det alltid ir en pafrestning nir det finns allvarliga svarigheter i famil-
jen, dr det viktigt att pdpeka att det inte behdver innebira att det far allvarliga konse-
kvenser'*.

Oka skydd och minska risk

Forskningen inom hela féltet visar samstimmigt att eventuella kort- och ling-
siktiga negativa konsekvenser for barn och unga som anhériga beror pi hur
riskfaktorerna kan hanteras och pa kompenserande skyddsfaktorer. Mycket av
negativa konsekvenser for barn och unga av allvarliga svirigheter hos forild-
rar gar att forebygga.

Foréldrarnas och andra viktiga vuxnas mdjligheter att hantera situationen pa ett bra
sdtt och ge barn och unga stod ar naturligtvis av grundldggande betydelse. Det bety-
der att &ndamalsenligt stod for barn 1 denna situation ocksa kan ges genom stod till
fordldrar. Fran resiliensforskningen dr det ként att det finns en rad skyddsfaktorer

1 Socialstyrelsen. (2013). Barn som anhoriga — Konsekvenser och behov ndr fordldrar har allvarliga
svdrigheter eller avlider. (Artikelnr. 2013-6-6)
' Antonovsky A. Hilsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur; 2005.
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som kan minska risken for negativa konsekvenser pa sikt, bdde sddana som har att
gbra med barnets personliga forutséttningar och sddana som kan stérkas, exempelvis
kinsla av sammanhang (KASAM)". Trygghet och begriplighet ér nyckelord i situat-
ioner som vicker oro, osékerhet och kan vara svara att forstd. 7rygghet handlar om
sadant som trygg anknytning, gott fordldraskap och fungerande struktur i vardagen.
Forutséttningar for begriplighet och sammanhang kan 6ka exempelvis genom rétt
information och svar pa fragor, 6ppen kommunikation i familjen samt d&ven mojlig-
heten att dela erfarenheter med andra i liknande situationer.

Utifrdn Barnkonvententionen, Socialtjédnstlagen, Hilso- och sjukvérdslagen och Re-
geringens strategi for det forebyggande ANDT-arbetet ska verksamheter som kom-
mer 1 kontakt med barn och/eller fordldrar aktivt arbeta for att barn och unga som
anhoriga uppmérksammas samt erbjuds information, rdd och stéd. Vid behov ska
dven behandling erbjudas. For att tillgodose denna rittighet behovs kompetens for
att bemota barn och ungas behov. Detta presenteras ihop med figur 2.

Barn och unga som anhdorig - pyramiden

MNagra barn
behdver

Nagra inom varden
och socialtjansten
ska kunna ge mer
stéd till barnfamiljer

Vissa inom varden ach
socialtjansten ska kunna ge
fardldrar information och
rad i att prata med sina
parn, och kunna ge
information direkt till barnet

Alla inom varden
och socialtjansten
ska kunna fraga
am barnen

Figur 2: Barn och unga som anhoriga - pyramiden

'3 Antonovsky A. Hlsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur; 2005.
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Att bemota anhoriga barn och unga

For att belysa behov utifrdn barn och unga som anhoriga ar deras egen delaktighet av
stor betydelse. I denna rapport hors roster fran ungdomar som har intervjuas av or-
ganisationen Maskrosbarn'®.

Kontakten med socialtjinsten och hilso- och sjukvarden éir for mianga anho-
riga ungdomar oerhért viktig och kan fungera frimjande dia bemdétande bygger
pa respekt och omsesidigt fortroende.

Nedan presenteras sammanfattningen av ett bra bemotande

e Varmt och 6ppet klimat

e Att bry sig och skapa en relation

e Delaktighet, uppfoljning och information
e Att visa respekt och verkligen lyssna

e Enskilt och gemensamt méte

e Ta bort skuld och skam

Jag skulle vilja att de védlkomnade mig bra sa att jag kdnner att jag verkligen kan
lita pé dem, for det ar ju véaldigt viktigt. Man gar ju inte dit for att man tycker att det
ar kul utan man gar ju oftast dit for att det ar nanting man behdver hjalp med, att
man behéver stéd pa négot sétt. Sa att man kénner sig vdlkommen och att de
verkligen lyssnar pa mig, att de inte bara tittar ner i papperna och skriver ner en
massa grejer och sedan gar dérifrdn utan att de verkligen tar sig tid och férséker
férsta, och férséker se vad mina behov é&r, inte bara liksom inom en ram.

Citat fran anhoérig ungdom

Av ungdomarna i studien svarade 89 procent att de ville ha med sig en annan vuxen
som stod vid kontakten med socialtjidnsten eller hdlso- och sjukvarden. Majoriteten
av ungdomarna har beskrivit vikten av att ha enskilda samtal utan vardnadshavarna.
Enskilda samtal minskar oro och risk for negativa konsekvenser, vilket ar viktigt att
ha i atanke i kontakten med familjerna. Da det oftast finns en radsla for att svika
fordldern underléttar det ett sanningsenligt samtal.

Vikten av information och att utga fran behovet

Ungdomar lyfter att de vill och behdver fa svar pa sina fragor. Ovetskapen bi-
drar till stor ridsla och oro. Att vuxna lyssnar samt att utgi frin den anhorigas
behov ir viktiga framgingsfaktorer for att ge ett indamalsenligt stod.

Av de tillfrdgade ungdomarna som har haft ndgon form av kontakt med personal pa
psykiatrin eller missbruksvéarden beréttar 20 procent att de fatt ndgon information
om forédlderns tillstind, diagnos eller vad for hjdlp som finns att fa. Ungdomarna

16 Maskrosbarn. (2014). Frdga man inget - fdar man inget veta.
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belyser att svar pad fragor, information om vad som kommer att hdnda samt informat-
ion om fordlderns diagnos ger dem forstielse for varfor fordldern beter sig som hen
gor. Information, rad och stéd dr grundlaggande behov hos barn och unga som anhoé-
riga. Att vuxna lyssnar ar oerhort viktigt. Av de intervjuade ungdomarna svarade 28
procent att de upplever vuxna lyssnar pa deras behov och rittigheter.

...Jag tycker att man ska lyssna pa manniskor, alltsa oavsett om dom &r vuxna eller
inte. For jag tycker inte att ens alder har med behov och réttigheter att géra. Jag
har réttigheter dven fast jag &r minderarig och jag tycker att jag kan ha en asikt
&nda och jag tycker att man ska lyssna pa den.

Citat fran anhorig ungdom

Ratten till jamlika uppvaxtvillkor

Behovet av att, som anhorigt barn, bli uppmirksammad samt ha tillging till
information, rad och stod ér lika stort vart du 4n bor. Vart du som anhérigt
barn bor i Orebro lin spelar idag en roll utifrin méjligheten att uppmirk-
sammas. Aven mojligheten till information, rad och stod ser olika ut i Liinet.

Maéjligheterna att uppfylla anhdriga barn och ungas behov ser olika ut i Orebro lén.
Detta betyder att vart du bor i lénet spelar roll for om du som anhdrigt barn har
storre chans att uppmirksammas och erbjudas ritt stod. De behov som lyfts fram i
resultatet 4r en sammanstillning av dels framgangsfaktorer i verksamheter, dels fak-
torer som efterfragas i verksamheter. Oavsett hur ldngt en verksamhet har kommit i
arbetet med barn och unga som anhoriga ar det samma framgangsfaktorer som ses
som nddvéndiga for ett systematiskt, langsiktigt och hallbart arbete som frimjar jam-
lika uppviéxtvillkor.

Kompetensutveckling och handledning

Utifran kartliiggningen framkom ett behov av kompetensutveckling kring barn
och unga som anhdoriga.

Vilken form av kompetensutveckling som efterfragas styrs av var, hur och med vilka
respondenten arbetar. Behovet foljer pyramiden for barn och unga som anhorig, se
figur 2 pa sida 14. Alla inom psykiatrin och socialtjédnsten behover inte besitta spets-
kompetens for att kunna bemdta barn och ungas behov. For att kunna uppmirk-
samma alla anhoriga barn och unga kridvs dock ett genomgaende barnperspektiv
inom organisationer som ger vird och stdd till vuxna med missbruk och psykisk
ohélsa. Kartldggningen har behandlat kompetensutveckling for att uppmirksamma
samt erbjuda information, rdd och stdd. Behandling av barn och unga som anhoriga
har exkluderats 1 kartliggningen. Nedan presenteras behovet av kompetensutveckl-
ing som har framkommit av kartliggningen.
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Kompetensutveckling for att uppmarksamma

Alla inom varden och socialtjansten ska kunna fridga om barnen utifrdn ett barnper-
spektiv. Utifran kartldggningen har det framkommit att det rdder en osdkerhet i nér
en orosanmilan ska ske samt en oklarhet i vilka som har ansvar for att uppmérk-
samma malgruppen. Forslag pad kompetensutveckling

e Barnets rittigheter, barnperspektiv, barnets perspektiv
e Orosanmélan till socialtjansten vid kdnnedom eller misstanke att ett barn far illa
e Lagstiftning utifrén anhoriga barn och unga
e Kinnedom om vilka verksamheter som kan ge rdd och stod
e Kunskap om anhdriga barn och unga till politik, ledning och anstéllda
o Hur ér deras vardag?
o Vad det kan fa {for konsekvenser?
o Hur manga de ar?
o Hur varden och socialtjdnsten kan bemota deras behov?

Kompetensutveckling for att ge information och rad

Vissa inom varden och socialtjdnsten ska kunna ge fordldrar information och rad i
att prata med sina barn, och kunna ge information direkt till barnet. Utifran kartlagg-
ningen uttrycker ménga som arbetar med dessa vuxna att fraigan om barnen i flera
fall ar kénslig att ta upp. Det finns en oro hos flera behandlare/handlidggare att bryta
fortroendet till patienten. Forslag pa kompetensutveckling

e Samma komptetensutveckling for att uppméarksamma barn och unga som anhériga

e Metoder for att fora barnen pa tal, exempelvis Fora barnen pa tal'” och BRA-
modellen'

e Metoder for familjeinterventioner, till exempel Beardslee's familjeintervention

Kompetensutveckling for att ge ratt stod

Négra inom varden och socialtjdnsten ska kunna ge mer stod till barn/familjer. Ratt
stdd har inom utvecklingsarbetet BUSA definierats som ett stod dédr barn och unga
far verktyg for att hantera deras vardag. Detta for att leva ett sd vélfungerande liv
som mojligt. Utifrdn kartldggningen och tidigare forskning finns det olika varianter
av stdd som har pédvisad effekt pa barnets vilméende. Dessa ar individuellt stod till
barnet, stodgrupp dér barnet far tréffa andra i samma situation samt stdd till en anho-
rig fordlder eller ndra vuxen till barnet.

7 Metoden ir ett sitt att prata med patienter/klienter som ar fordldrar, om hur ohélsa/problem kan
paverka fordldraskapet och barnens situation.

'8 BRA-modellen (Barns ritt som anhorig) dr en modell for att sikerstilla att anhGriga barn far
komma till tals och fa sina rittigheter tillgodosedda. Modellen &r formad och framtagen av Stiftelsen
Allménna Barnhuset.

' Insatsen vinder sig till familjer dir en forédlder lider av depression. Syftet dr att f4 familjen att fun-
gera bittre och att forebygga depression hos barnen.
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[ februari 2016 fanns det totalt 42%° utbildade stodgruppsledare i alla kommuner i
lanet samt inom psykiatrin. Vissa av dessa ledare dr inte aktiva for tillféllet. Detta
kan bero pé direktiv fran ledning, for litet underlag av barn eller byte av arbetsupp-
gifter. Utifran kartldggningen finns det dven verksamheter dar barn och unga star 1
ko for att fa delta i stodverksamheten. I dessa verksamheter finns det ett behov av att
rekrytera nya stodgruppsledare. Utifran kartliggningen dr det svarare att fa till grup-
per i mindre kommuner. Orsaker som har lyfts ar att man inte vill ga i grupp, att det
finns risk att inte vara anonym, att ledaren ger stod till fordldern, osdkerhet i hur
verksamheten ska marknadsforas samt fa resurser till att marknadsfora verksamhet-
en. Forslag pd kompetensutveckling

o Komptetensutveckling for att uppmérksamma (se tidigare avsnitt)

e Metoder for att fora barnen pa tal, exempelvis metoden Fora barnen pa tal och
BRA-modellen

e Metoder for familjeinterventioner, till exempel Beardslee's familjeintervention

e Metoder for att ge ett individuellt stod till anhoriga barn och unga. Detta stod ska
kunna anpassas efter alder och mognad

e Teman och metoder som kan anvindas i arbetet med grupper och individuellt

e St6d och metoder kring hur stddverksamheter kan marknadsforas och spridas in-
ternt och extern

Stod och handledning

Utifrian kartliggningen ér stod och handledning i arbetet med barn och unga
som anhoériga och deras familjer en tydlig framgéingsfaktor.

Handledning lyfts ocksa som ett krav utifrdin metoderna Beardslee’s familjeinter-
vention och Fora barnen pé tas som idag anvands i arbetet inom psykiatrin i Region
Orebro lin. Detta ses som en kvalitetssikring i arbetet. Idag dr kontinuerlig handled-
ning pa hela omréadet efterfragat. Det finns dven utbildade handledare inom regionen
som besitter kunskapen for att handleda i flera av metoderna som anvénds. Dessa har
dock inget tydligt uppdrag eller avsatt tid att arbeta som handledare, vilket resulterat
1 att handledning 1 arbetet dr sdllsynt. Behov av handledning och stod foljer den
kompetensutveckling som presenteras tidigare i rapporten.

20 Antalet utbildade stodgruppsledare baseras pa de personer som kommit till kinnedom under kart-
laggningen som utforts 2015. Detta kan innebéra att det finns fler utbildade stodgruppsledare som inte
lyfts utifran forfrdgan till ledning eller som inte &r kopplade till ndtverket for stodgruppsledare.
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Styrdokument och rutiner

Styrdokument och handlingsplaner

Ett vil implementerat styrdokument och handlingsplan som ér forankrad och
beslutad av ledningen ér enligt kartliggningen faktorer som piverkar arbetet
positivt.

I verksamheter dér styrdokument och handlingsplaner inte &r vilkdnda eller vilan-
vinda har de enligt kartliggningen en minimal effekt pa arbetet med anhoriga barn
och unga. Psykiatrin har utformat en handlingsplan fér barnombudsarbetet under
2014. Denna handlingsplan dr forankrad av ledningen och implementering pagér. Av
lanets 12 kommuner svarar 56 procent att de inte har ett styrdokument som styr arbe-
tet med barn och unga som anhériga. Ovriga 44 procent har ett styrdokument, men
anser att det behover utvecklas. Stod for utveckling av styrdokument och handlings-
plan dr kunskap om innehall samt goda exempel.

Av lénets kommuner saknar 63 procent en handlingsplan for arbetet och 37 procent
anser att deras handlingsplan behover utvecklas. Stod 1 att utforma och utveckla
styrdokument och handlingsplaner efterfrdgas inom flera av kommunerna. Ett stort
fokus 1 detta dr en vil fungerande implementering. Stod 1 implementering efterfragas
av en kommun. Styrdokument och handlingsplaner ses som stdd for ett systematiskt
arbete.

Rutiner och checklistor

For att forsidkra att alla anhoriga barn och unga uppmirksammas och erbjuds
information, rad och stéd bedoms vil implementerade rutiner och checklistor
som effektiva verktyg.

Rutiner och checklistor ar verktyg for att fa stod i arbetet men bor ocksa ses som ett
verktyg att lyfta in barnperspektivet i arbetet. Inom psykiatrin har rutin och check-
lista utarbetats under 2014, vilket har beslutats av ledningen under 2015. Spridning
och implementering av dessa pagar. Hos lanets kommuner svarar 25 procent att de
har en vil fungerande och vilkdnd checklista for arbetet, 50 procent har en check-
lista men anser att den behdver utvecklas. Svaren att verksamheten saknar en check-
lista eller att de inte vet om det finns ndgon checklista utgdér 12,5 procent vardera.

Av lénets kommuner svarar 12,5 procent att de har en vél fungerande och vélkind
rutin samt 62,5 procent att de har en rutin men att den maste utvecklas. Svaren att
verksamheten inte saknar rutin eller att de inte vet om det finns en rutin utgor 12,5
procent vardera. Stod i att utforma och utveckla rutiner och checklistor efterfragas
inom flera av kommunerna. Implementering av rutiner och checklistor dr en forut-
sdttning for att arbetet med utformning ska ge en effekt. Stod 1 implementering efter-
frdgas av en kommun. Rutiner och checklistor ses som stdd for ett systematiskt ar-
bete. Stod for utveckling av rutiner och checklistor dr kunskap om innehall samt
goda exempel.
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Kartlaggningens resultat del 2

Kartldggningens resultat har i denna rapport delats upp i tva delar. Detta for att tyd-
liggora resultatet utifran de tva delarna i syftet med kartliggningen. Kartliggningens
syfte del 2 Syftet dr att analysera forutséttningar for ett langsiktigt och hallbart ar-
betssdtt. Arbetssittet ska medfora att barn med risk att fara illa identifieras och dér-
med f4 snabbt och ritt stod. Oavsett om arbete for barn och unga som anhoriga ar
vdl fungerande eller obefintlig finns det en réd trdd 1 det insamlade datamaterialet.
Vart verksamheten befinner sig 1 utvecklingen av arbetet avgér om behoven present-
eras som en framgangsfaktor till nuldget eller som en forutsdttning for att komma
vidare. Nedan presenteras sammanstillningen av kartliggningen av forutsittningar
for ett 1angsiktigt och hallbart arbetssétt.

Styrning och ledning for ett hallbart arbete

Tydlig styrning och ledning

Styrning och ledning i arbetet med barn och unga som anhoriga lyfts i kart-
liggningen som en grundforutsiittning samt den starkaste framgangsfaktorn
for implementering av ett systematiskt, lingsiktigt och hallbart arbete.

I majoriteten av verksamheterna som ingick 1 kartldggningen saknas idag en tydlig
styrning och ledning i arbetet med barn och unga som anhdriga. I flera av verksam-
heterna finns det en eller flera tjanstemén som brinner for fragan, men som uppfattar
omradet som bortprioriterat av ledningen. Styrdokument, handlingsplan, rutiner och
checklistor ses som verktyg for tydlig styrning och ledning. Dessa verktyg lyfts dven
som en viktig del 1 arbetet med att systematisera arbetet. Lds mer om styrdokument,
handlingsplaner, rutiner och checklistor pa sida 18.

Ekonomiska och personella resurser

Utifran kartliggningen lyfts ekonomiska och personella resurser som en forut-
sittning for ett framgangsrikt arbete.

Tillrackligt med resurser och mandat for att arbeta med frdgan saknas 1 majoriteten
av verksamheterna. For att fa till ett systematiskt arbete ses ekonomiska och perso-
nella resurser som avgdrande for att kunna bedriva ett arbete som gynnar sjidlva mal-

gruppen.
Nyckelpersoner med ett tydligt uppdrag

Att utse nyckelpersoner med ett tydligt uppdrag att belysa barn och unga som
anhoriga ér, utifrin kartliggningen, en framgingsfaktor for att verksamheten
ska prioritera omradet.
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Inom psykiatrin i Region Orebro lin har det beslutats att det ska finnas barnombud
pé alla enheter. Under 2014 upprittades uppdrag och arbetsbeskrivning till barnom-
buden. I januari 2016 fanns det totalt 47 stycken barnombud inom psykiatrin. Dessa
barnombud var fordelade pa 31 av psykiatrins 43 enheter. Av Orebro lins 12 kom-
muner svarar tva att de har utsett personer med ett uppdrag att bevaka barn och
ungas ratt som anhoriga.

Behovet av samordning

Samordning av arbetet lyfts som en framgingsfaktor bide for barnombuden
inom psykiatrin, for stodverksamheter samt for det regionala nitverket for
stodgruppsledare. Samordning underlittar att dels driva frigan framat och
dels for att systematisera arbetet.

Samverkan utifran ett barnperspektiv

Utifrin kartliggningen ir samverkan internt och externt en faktor for att ritt
verksamhet ska jobba med ritt stod utifran barnets behov.

Utifrén kartliggningen efterfragar bade socialtjinst och psykiatri i Orebro lin en
samverkan dver grinserna. Aven en vil fungerande intern samverkan ses som en
forutsittning for att bemota anhoriga barn och ungas behov. Nedan presenteras de
behov av samverkan som lyfts i1 kartlaggningen for att stirka arbetet med barn och
unga som anhoriga:

e Samverka for att stirka barnperspektivet 1 arbetet med familjer med miss-
bruk och psykisk ohilsa. Denna samverkan bor ske mellan verksamheter for
vuxna och verksamheter for barn

e Samverkan for att mindre kommuner ska kunna gé ihop och erbjuda ett ge-
mensamt stdd till barn, unga och familjer

e Samverkan mellan socialtjdnsten och psykiatrin vad géller orosanmélningar
och stodverksamheter

e Samverkan for att skapa en gemensam kompetensutveckling i form av ex-
empelvis nédtverksutbildningar

e Samverkan med skolan for att informera om verksamheten samt rekrytera
barn och unga 1 behov av stod

Uppfoljning och utvardering

Uppfoljning och utvirdering ir utifrin kartliggningen bade underutvecklat
och efterfriagat. Detta ses som en viktig kvalitetssikring samt en forutsittning
for att kunna utveckla arbetet utifrin malgruppens behov.

Uppf6ljning och utvdrdering &r ett utvecklingsomrade dér det pa flera stéllen i linet

pagar diskussioner om utformning och tillvdgagéngssétt. Det finns behov av att ge-

nomfora kontinuerlig uppfoljning och utvérdering av hur arbetet fungerar i lidnet.
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Dels med fokus pé ett systematiskt och héllbart arbete for att uppméarksamma och
erbjuda stdd, dels med fokus pé ett stdd som dr anpassat efter barn och ungas behov.
Det finns ocksa ett behov av att fo6lja upp mojligheten att bemoéta barnens behov uti-

frén de resurser som erbjuds.

Nedan presenteras fragestdllningar dér uppf6ljning och/eller utvéirdering efterfragats

utifran kartlaggningen:

Finns frdgan om barnen inkluderad 1 rutiner och checklistor som anvinds i
arbetet med de vuxna?

Vilken typ av information och rad erbjuds om det finns anhdriga barn och
unga?

Vilket stod erbjuds till anhoriga barn och unga vid behov?

Vilket fordldrastod erbjuds utifran anhoriga barn och unga?

Vart och av vilka i Orebro lin erbjuds stod riktat till malgruppen (kommun,
region, idéburen sektor)?

Hur ménga anhdriga barn finns det till patienter inom psykiatrin (Oversikt
enhetsvis)?

Hur manga barnombud finns det inom psykiatrin? Hur adr barnombuden for-
delade over befintliga enheter?

Hur manga anhoriga barn och unga uppskattas det finnas i kommun respek-
tive lan?

Hur méanga barn far stéd i de stddgrupper som erbjuds?

Hur upplever barnen den information, rdd och stéd som erbjuds?

Ar det stdéd och handledning som erbjuds till barnombud och stédgruppsle-
dare efterfrdgat och av betydelse for arbetet?
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Sammanfattad analys

Behov utifran barn och unga som anhoérig

Oka skyddet och minska risken for barn och unga som anhériga. Mycket av
negativa konsekvenser for barn och unga av allvarliga svérigheter hos for-
dldrar gar att forebygga.
Bemotande fran vuxna inom varden och socialtjénst kritiseras i ménga fall
av barn och unga som anhoriga. Framgangsfaktorer som presenteras i kart-
laggningen:

o Bemdtande som bygger pa respekt och dmsesidig respekt

o Information om fordlderns problematik efterfragan och bor anpassas efter barnets

alder och mognad
o Lyssna pa den anhdriga och utga fran dess behov

Mojligheten till att uppmérksammas och erbjudas information, rad och stod
ser olika ut i Orebro lin. Utifrin fokus pa barnets rittigheter och jimlika
uppvixtvillkor bor mojligheten till hjalp vara jimlik oavsett vart barnet bor i
lanet.

Kompetensutveckling och handledning

Behovet av kompetensutveckling foljer barnets behov av att uppmarksam-
mas samt behovet av information, rad och stdd (se figur 2 pa sida 14). For-

slag pd kompetensutveckling som presenteras 1 kartliggningen:

o Barnets rittigheter, barnperspektiv, barnets perspektiv
Orosanmdlan till socialtjansten vid kinnedom eller misstanke att ett barn far illa
Lagstiftning utifrdn anhoériga barn och unga
Kéannedom om vilka verksamheter som kan ge rdd och stod
Okad kunskap om anhériga barn och unga till politik, ledning och anstillda
Metoder for att fora barnen pa tal, exempelvis metoden Fora barnen pa tal och
BRA-modellen
Metoder for familjeinterventioner, till exempel Beardslee's familjeintervention
o Metoder for att ge ett individuellt stod till anhoriga barn och unga. Detta stod ska

o O O O O

e}

kunna anpassas efter alder och mognad

Teman och metoder som kan anvéndas i arbetet med grupper och individuellt

Stod och metoder kring hur stodverksamheter kan marknadsforas och spridas in-
ternt och extern

Det finns ett behov av handledning och stdd 1 arbetet med barn och unga
som anhoriga och dess fordldrar. Behov av handledning och stod foljer for-
slag pa kompetensutveckling som presenteras 1 punkterna ovan.

Vissa metoder som anvinds idag kridver handledning for kvalitetssdkring,
vilket bor ses over.
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Styrdokument och rutiner

Vil fungerande och implementerade styrdokument, handlingsplan, rutiner
och checklistor ses som framgéangsfaktorer for ett systematiskt, langsiktigt
och hallbart arbete. Denna typ av dokument ses dven som ett stdd i arbetet.
Det finns ett behov att utveckla denna typ av dokument i majoriteten av
verksamheterna.

I flera verksamheter finns dokument som inte 4r implementerade i verksam-
heten. En kommun efterfragar stod i implementering.

Styrning och ledning for ett hallbart arbete

Idag saknas tydlig styrning och ledning i frdgan i majoriteten av verksam-
heterna inom Orebro lin.

Tydlig styrning och ledning i arbetet med barn och unga som anhdriga ses
som en forutsittning for att implementera ett systematiskt, 1dngsiktigt och
héllbart arbete.

Ekonomiska och personella resurser ses som en fOrutsittning for att upp-
mirksamma samt erbjuda information, rdd och stdd. Detta efterfragas i ma-
joriteten av verksamheterna.

En tydlig framgingsfaktor for ett hallbart arbete &r att utse nyckelpersoner
med ett tydlig uppdrag. Utformning av detta padgédr inom psykiatrin samt i
tva av lanets kommuner.

Samordning 1 arbetet lyfts som en framgangsfaktor for ett systematiskt och
héllbart arbete. Detta finns idag inom vissa verksamheter i Orebro l4n.

Samverkan utifran ett barnperspektiv

Samverkan lyfts som en forutsittning for att erbjuda rétt stod utifran barn
och ungas behov.

Samverkan utifran ett barnperspektiv bade internt och externt efterfragas av
majoriteten av verksamheterna. Efterfrigad samverkan som presenteras i

kartldggningen:
o Samverkan mellan verksamheter for vuxna och verksamheter for barn for att stirka
barnperspektivet

o Samverkan mellan mindre kommuner for att erbjuda ett gemensamt stdd till barn,
unga och familjer

o Samverkan mellan socialtjdnsten och psykiatrin vad géller orosanmilningar och
stodverksamheter

o Samverkan for att skapa en gemensam kompetensutveckling i form av exempelvis
nétverksutbildningar

o Samverkan med skolan for att informera om verksamheten samt rekrytera barn och
unga i behov av stod

Uppfoljning och utvardering

Uppfoljning och utvérdering &r utifran kartldggningen ett efterfragat ut-
vecklingsomrade. Detta ses som en viktig kvalitetssédkring samt en forutsétt-
ning for att kunna utveckla arbetet utifrin mélgruppens behov.
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Slutsats

Barn har utifran Barnkonventionen rétt till skélig levnadsstandard, social trygghet
och utveckling. Utifrdn Socialtjdnstlagen, Hélso- och sjukvardslagen och regering-
ens ANDT-strategi ska barn och unga i familjer med missbruk och psykisk ohélsa
uppmaidrksammas och erbjudas information, rdd och stod. Idag pégér utvecklingen av
att bemota anhoriga barn och ungas behov i majoriteten av psykiatrins enheter inom
Region Orebro lin samt inom vissa av linets kommuner. Dock rader det idag ojim-
lika méjligheter for anhdriga barn och unga i Orebro lén att uppmirksammas samt
erbjudas information, rdd och stod. Vart det anhoriga barnet bor samt vart fordldern
far stod dr tva aspekter som har stor inverkan.

Utifrdn kartldggningen finns det flera goda exempel péd ett vil fungerande arbete
med barn och unga som anhoriga. Det finns ocksé en god vilja och ett engagemang i
flera verksamheter for att bygga upp ett systematiskt arbete. Da framgéngsfaktorerna
for ett systematiskt, 1angsiktigt och hallbart arbetssitt dr genomgaende lika bland
verksamheterna finns det en mojlighet att skapa en metod och handlingsplan for ar-
betet.

For att ett systematiskt arbetssitt ska fungera i verkligheten krivs en vél fungerande
implementering. Forankring av arbetsséttet, en tydlig styrning och ledning i fragan
samt samverkan mellan verksamheter ses som avgorande faktorer for att arbetsséttet
ska ge effekt for den sekunddra malgruppen, barn och unga som anhdriga. Engage-
manget for barn och unga som anhoriga kommer i de flesta fall frén eldsjdlar som
brinner for malgruppens bésta. I majoriteten av verksamheterna efterfragas en tydlig
styrning och ledning av arbetet.

For att barn och unga som anhdriga ska fi den hjélp och stdod de behover for att
kunna mé sd bra som mojligt krivs att politik och ledning prioriterar omradet. Ett
vélfungerande arbetssétt utifrdn ett barnperspektiv dr likasd en forutsittning for
framging. Aven samverkan med andra verksamheter som aktivt arbetar med frigan
ar en betydelsefull del 1 arbetet.
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