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C-salen i Folkets hus, kl. 10.00 — 12.00

Anita Bohlin Neuman (V) ordférande
Carina Satterman (S)

Karl-Axel Svensson, PRO Degerfors
Bernt Fageras, PRO Degerfors
Barbro Vindahl, SPF

Bengt Carlsson, SPF

Maj-Britt Bengtzing, SKPF

Stina Jansson, SKPF

Ingrid Johansson, Anhorigféreningen
Tauno Inkinen, Finska féreningen

Bengt Bjorn, PRO Svarta ersattare for Evert Karlsson

Marianne Andersson, sekreterare

Sonja Johansson, SPF, €] tjanstgérande erséattare

Maria Sundstrém, sdkerhetssamordnare i Degerfors kommun
Kenneth Sundkvist, polis

Veronica Eriksson, anhérigsamordnare

Karl-Axel Svensson

Kansliavdelningen 2017-06-14

Paragrafer 7 - 12

Marianne Andersson

Anita Bohlin Neuman

Karl-Axel Svensson



DEGERFORS KOMMUN

Kommunala pensionarsradet

Sammantradesprotokoll
Sammantradesdatum Sida
2017-06-02 2(9)

Organ:

Sammantradesdatum:

Datum nar anslaget sattes upp:

Datum nar anslaget tas ner:
Protokollet forvaras vid:

Underskrift:

Anslag/bevis
Kommunala pensionarsradet

2017-06-02
2017-06-14
2017-08-16

Kansliavdelningen

Marianne Andersson




DEGERFORS KOMMUN Sammantréadesprotokoll

Kommunala pensionarsradet Sammantradesdatum Sida
2017-06-02 309)

Innehallsforteckning

KPR &7 Dnr:
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KPR 88 Dnr:
Information fran anhorigverksamheten.............ccccooeeeeiiiiiieneennne,

KPR &9 Dnr:
Tryggheti samhallet.............ccoooiiiiiiii e

KPR § 10 Dnr:

KPR&11 Dnr:
Undernaring bland aldre..............coooieiiiiiii e,

KPR 8§12 Dnr:
Inbjudan — "Balansera mera’............ccoooiiiiiiii i
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KPR 8 7 Dnr:

Motet Oppnas

Ordféranden hilsar alla vilkomna till métet, och da speciellt Kenneth Sundkvist, Maria
Sundstrém och Veronica Eriksson som inbjudits till motet.

Justerare

Som justerare av protokollet utses Karl-Axel Svensson, PRO, Degerfors.

Dagordning
Dagordningen faststills med foljande tilligg rérande I'T-guide och problemet med
underniring bland dldre.

Foregaende protokoll
Protokollet fran féregiende mote godkinns och liggs till handlingarna.

Anmalan av nya arenden

Verksamhetschefen for vird och omsorg inbjuds till kommande méte, bl.a f6r att svara
pa fraga om rutiner f6r dubbelhyror f6r personer som flyttar in i dldreboende och som
har uppsigningstid pa sin tidigare ligenhet.

Ovrigt

Bade PRO och Anhérigféreningen firar ”jamna dr” under aret. Inbjudan kommer i
tidningen framéver.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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KPR 8 8 Dnr:

Information fran anhorigverksamheten

Arendet

Veronica Eriksson, anhdrigsamordnare berittar fran Anhérigriksdagen som ir en
aterkommande foreteelse varje ar i maj. Det dr en form av massa med olika
foreldsningar som man kan valja bland och som tar upp frigor om anhorigvard fran
olika perspektiv.

Veronica vill att vi sprider information om hur man kan na henne. Hon har inte
mojlighet att ha telefontid, men man kan ringa och tala in ett meddelande sa ringer hon
upp sa snart hon kan.

SOKES —samtalsledare i cirkel !

Inom anhérigverksamheten forsoker man starta olika cirklar som tar upp foér
anhorigeruppen aktuella fragor. Studiematerial finns liksom stéd och utbildning till
samtalsledaren. Det som saknas ar intresserade samtalsledare. Hor av er till Veronica om
ni 4r intresserade och/eller sprid informationen till bekanta och i era féreningar.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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KPR 89 Dnr:

Trygghet i samhallet

Arendet

Polisen och kommunen samarbetar om sidkerhet och trygghet bade 1 samhallet 1 stort
och mer familjerelaterat. I det Lokala Brottsforebyggande Radet, LLokBra, triffas
representanter fran polis, skola, social, och sikerhetssamordnare f6r information och for
gemensamma insatser.

Maria Sundstrém, kommunens sikerhetssamordnare berittar om de insatser som gors
for att Oka tryggheten i samhillet. Det ér inte alltid sa stora insatser som kravs for att det
ska ge effekt.

En trygghetsvandring i centrala Degerfors har gjorts dir olika intressenter deltog. Man
tittade pa hur platserna uppfattas, hur sikerheten ser ut, belysning, om miljén uppfattas
som trygg, den fysiska tillginglicheten m.m. Resultatet kommer att sammanstillas och
en ny vandring planeras under hosten. En handlingsplan for att atgarda brister kommer
att tas fram.

Beslut: KPR ska bjudas in till nista trygghetsvandring som gérs ndgon gang under
hosten.

Bedrigerierna i samhillet har 6kat, ofta med inriktning mot aldre.

Kenneth presenterar nagra utbildningar som finns i studiecirkelform, "Foérsok inte lura
mig”, ddr man tar upp sadant man boér kinna till och se upp med.

I det offentliga rummet ska man vara vaksam vid bankomatuttag, nir nagon vill vixla
pengar eller vid andra tillfallen som kan vara f6rsok att distrahera for att komma at
pengar.

I hemmet ska man tinka sig f6r nir man blir uppringd av telefonforsiljare. Var
kortfattad och sig t.ex att du inte gor affirer per telefon och ligg pa. Slipp inte in nagon
du inte kinner. Ar du osiker - be om legitimation eller nagon form av bekriftelse.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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KPR 8 10 Dnr:

IT-guide

Arendet

PRO har tidigare lyft behovet av st6d till dldre nir det giller I'T-kunskap och
mojligheten att utbilda genom att starta en s.k I'T-guide enligt koncept frin andra
kommuner.

Ordforanden svara att man inte 1 nuldget har mojlighet att starta en I'T-guide. Daremot
har ett Informationscenter 6ppnats i arbetsférmedlingens gamla lokaler,
Medborgargatan. Dir finns flera datorer installerade och personal som kan visa om man
behover hjalp. Verksamheten vinder sig till alla i samhillet, d&ven om det dr nyanlidnda
som frimst dr i behov av stéd och vigledning om hur samhillet fungerar och vart man
vander sig i olika fragor.

Ordforanden tar med fragan om lokalen och datorerna kan anvindas utanfor ordinarie
Oppettid f6r utbildning till dldre. PRO har sjilva personer som kan fungera som ldrare.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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KPR 8§11 Dnr:

Undernaring bland aldre

Arendet

PRO undrar hur kommunen méter problemen med underniring bland ildre.

Ordforanden redogor kort for det arbete som pagar med att minska den s.k nattfastan.
Enligt socialstyrelsens riktlinjer ska den inte 6verstiga 11 timmar. (Nattfasta ir tiden
mellan kvillsmal och frukost. Degerfors arbetar aktivt for att fa ner tiden genom att
erbjuda enkla mellanmal, nattsmdérgas osv.

All kost till dldre dr niringsberikad sa att dven en liten portion ger mycket naring. Det ar
kommunens medicinskt ansvariga sjukskéterska, MAS och kostchefen som ir ansvarig.

Beslutas att MAS inbjuds till hostens mote for att berdtta om det forbattringsarbete som
pagar nir det giller nattfastan och underniring bland éldre.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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KPR 8§ 12 Dnr:

Inbjudan — "Balansera mera”

Arendet

Socialstyrelsen planerar utbildningsinsatser for att férebygga fallolyckor. Uppdraget
bestéir av tva delar varav den ena dr en informationsinsats riktad till aldre om hur man
sjalv kan forebygga fallolyckor for att pa sikt minska antalet drabbade.

Socialstyrelsen tar fram en kampanjidé och material som kan anvindas lokalt.
Genomfoérs v 40, den 2-8 oktober 2017,

Mer information om kampanjen finns att lisa pa www.socialstyrelsen.se/balanseramera.

For fortlépande information, skicka ett mejl till inger.mork(@socialstyrelsen.se s sitts
du upp pa sandlista for kampanjarbetet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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