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OVERGRIPANDE POLITISKA MAL FOR DEGERFORS KOMMUNS KOSTVERKSAMHET 2003-03-06

INLEDNING

| Degerfors kommun &r maten ett medel att nd god och jamlik halsa for kommunens invanare.
Kommunens maltider ska utformas pa ett sadant satt att de framjar héalsan och miljon, pa bade
lang och kort sikt. Det handlar om mat- och maltidssituationen som helhet.

Ansvariga och den berdrda personalen, pa olika nivaer inom forskola, skola och aldreomsorg,
skall arbeta for att gemensamt ge forutsattningar for barn, elever, &ldre och personal att k&nna
matgladje och kunna fa insikt om matvanors betydelse for hélsan i ett livslangt perspektiv.

SYFTE

Syfte med detta dokument &r att formulera 6vergripande politiska mal for Degerfors
kommuns kostverksamhet som sakerstaller kvalitets- och serviceniva for mat och maltider
inom forskola, skola och &ldreomsorg. Till grund fér detta dokument ligger bland annat,
”Nationell handlingsplan fér nutrition” JO94/1802 med strategidokumentet ”Nationella mal
och strategier for nutrition 1999-2004” samt ”Agenda 21”, med lokala tillampningar.

KOSTVERKSAMHETEN | KOMMUNEN

Kostverksamheten &r en av kommunens skyldigheter och ar ett komplement till ndmndernas
karnverksamheter. Mat och maltider ar en naturlig del av karnverksamheten som ocksa bidrar
till att ge en stund av vila, aterhdmtning och social samvaro.

Kostverksamheten ska organiseras och administreras for att i forhallande till uppstallda mal
ge kommunen som helhet lagsta totalkostnad. Samverkan, samnyttjande samt teknik- och
datautveckling ska utnyttjas for att ge basta resursanvandningen. Det 6vergripande ansvaret
och ledningen av kostverksamheten ska utgdras av personal med kostekonomisk kompetens.
(v09411802). Kostverksamheten har produktion och servering/distribution som huvudansvar.
Respektive forvaltning har konsumtion som huvudansvar. Totalt ska god konsumtion uppnas.

Kostverksamheten, i samrad med berdrd personal inom Barn- och utbildningsforvaltning och
Socialforvaltning ska;

e varna om och inspirera till god matkultur med naringsriktiga och lustfyllda maltider.
grundlagga och framja god folkhalsa for kommuninvanarna.

framja resurshallning och kretsloppstankande i ett Agenda 21 perspektiv.

frdmja demokrati och inflytande for barn och unga enligt Barnkonventionen.

folja de flertalet lagar och forordningar som reglerar storhushall.

folja framtagna riktlinjer for naringskvalitet och maltidsordning for storhushall.

revidera uppstéallda mal i enlighet med nationella mal och riktlinjer.

UPPFOLJNING OCH UTVARDERING

Uppf6ljning och utvérdering av kostverksamheten ska ske med jamna mellanrum. Dels
genom vad gésterna, eller géstens ombud, tycker om erbjuden tjanst genom bl. a
enkatundersdkningar samt genom muntliga uppféljningar med chefer inom berérda
forvaltningar. Dels genom kontroll av kostnader i forhallande till erhallen tjanst i samband
med bokslut.



KVALITET

Kosten ska folja Svenska Narings Rekommendationer 1997, (SNR 97) vad géller energi- och
naringsintag, maltidsordning samt livsmedelsval. For specialkoster géller "Expertgruppen for
samordning av sjukhuskosters” (ESS-gruppen) regler. Fakta om néringskvalitet och
maltidsordning for olika gastkategorier ska anges. Narings och kostnadsberéknade
typmatsedlar for olika gastkategorier, med ett tvarsnitt av de vanligast forekommande rétterna
pa 10 veckor, ska anvandas som underlag for matsedelsplaneringen. Tallriksmodellen &r ett
pedagogiskt instrument for att visualisera hur maten bor komponeras pa tallriken for att kunna
ata pa ett halsoframjande satt. Degerfors kommuns restauranger och maltider for
forskolebarn, elever och éldre ska darfor planeras och utrustas pa ett sadant satt att man
stimulerar gasten att ata enligt tallriksmodellen, med ett helhetsperspektiv pa maltidsmiljon.

Matsedelsplaneringen ska ske tillsammans med representanter for de olika gastgrupperna, i
matrad eller med kostombud for gasten. God matkultur och husmanskost, anpassad till
gastgruppen, ar den 6vergripande inriktningen for matsedlarna. Allt efter gasternas énskemal
och behov. Maltiderna ska ge gésten en ur naringssynpunkt riktig sammansatt kost av god
kvalitet. Foraldrar och andra anhdriga ska kdnna en trygghet i att det &r bra mat som serveras.

Specialkoster och koster med anpassad konsistens for tugg- och svaljsvarigheter samt
berikade koster serveras och foljs upp enligt riktlinjer for férskola och skola och for
aldreomsorg. Riktlinjer for Degerfors ska arbetas fram av kostverksamheten i samarbete med
skolhalsovard samt medicinskt ansvarig sjukskdéterska. Arbetet med riktlinjer inom omradet
ska fortlopande hallas aktuellt och revideras. Varmrétt eller alternativratt ska som regel vara
anpassade till diabetes och andra specialkoster.

Det ska vara en stravan att tillaga maten fran grunden med ravaror av hog kvalitet i sa stor
utstrackning som majligt. Anvandningen av hel- och halvfabrikat ska minimeras i sa stor
utstrackning som majligt. Uppgifter om livsmedlens ursprung, odling, lagring och dvrig
hantering ska redovisas av leverantoren vid upphandling.

Kostverksamheten ska praglas av ett helhetsperspektiv nér det géller livsmiljon.

Kéllsortering, energiférbrukning samt hushallning med resurser ska genomsyra verksamheten.
Ekologiskt och lokalt odlade/producerade livsmedel bor véljas i sa stor utstrackning som
mojligt i forhallande till mojligheter, tillgang samt ekonomiska forutsattningar.

Tillagningen ska helst ske sa nara kunden som mdjligt men pa de enheter som ur investerings-
och driftssynpunkt &r mest ekonomiskt och ur kvalitetssynpunkt goda. Transporter av
livsmedel och fardig mat ska stimmas av, sa att resultatet for kommunen blir en sammantaget
sa lag frekvens som majligt, med positiv miljoeffekt som resultat.

Kunskapsnivan hos produktions- och maltidspersonal ska kontinuerligt hallas hog och dven
vidmakthallas, sa att rationella och effektiva metoder anvands sa att kvalitetsmassigt basta
resultat pa tallriken erhalls. Fortlopande fortbildning genomférs darfor.

Ovrig personal ska aven beredas méjligheter till kunskapsinhamtande for att kunna fullgéra
sitt konsumtionsansvar inom respektive gastgrupp.

Maltidsmiljon &r en betydande del av maltiden och ger forutsattningar for att maten
konsumeras, vilket ar en forutsattning for halsa. Maltidsmiljon ska utformas pa ett sadant satt
och i samrad med géasten, sa att miljon kanns trivsam och tilltalade for alla. Maltidstider och
schemalaggning av maltider ska ske pa ett sadant satt att alla ges mdjlighet att ata utan
tidspress och pa tider som &r lamplig for respektive gastkategori.

SERVICENIVA



Kommunen ska erbjuda féljande maltider med rekommenderad maltidssammansattning och
maltidsfordelning etc. enligt SNR 1997 samt ESS-gruppen, inom utbildning, vard och
omsorg.

FORSKOLA

Forskolan ska vid heldagsplacering, ge forskolebarnen 65-75 % av rekommenderat behov av
energi- och naringsdmnen fordelat enligt:

Ca kl 8.00 - frukost 15-20 %, ca kI 10.00 - fruktstund 5-10 %, ca kl 11.30 - lunch 25-30 %,
ca kl 14.30 - mellanmal 10-15 %. Vid placering senare &n kl 17.00 kan behov finnas av
ytterligare en maltid, motsvarande 15-20 %.

Maltidsordningen forutsatter att hemmen kompletterar med minst en maltid.

SKOLA

Skollunchen ska ge ca 25-30 % av elevens behov av energi- och naringsamnen.
Lunchen serveras vid samma tid for eleven varje dag och ska schemaléggas forst.
En absolut rekommendation &r att lunchen serveras tidigast kl 11.00.

Eleverna ska ges mdéjlighet att ata i lugn och ro.

Antalet elever som &ter samtidigt ska begransas efter antalet sittplatser i matsalen.

FRITIDSVERKSAMHETEN

Inom fritids ska erbjudas frukost och mellanmal pa eftermiddagen under skoldagar. Frukosten
ska utgora 15-20 % och mellanmalet 10-15 % av elevens behov av energi- och néaringsamnen.
Under lovdagar erbjuds ocksa lunch.

ALDREOMSORG

Servicenivan inom aldreomsorg anpassas efter vilken typ av boende som géasten har.
Aldreomsorgen ska vid heldagsboende, ge de &ldre 100 % av rekommenderat behov av
energi- och naringsamnen fordelat enligt: frukost 20-25 %, mellanmal 5-10 %,

lunch 25-30 %, mellanmal 5-10 %, kvallsmal 20-25 %, mellanmal 5-10 %.

En absolut rekommendation &r att nattfastan ej ska Overstiga 11 timmar, i enlighet med SNR.
Kvalitetssystem avseende de &ldres kost och nutritionssituation ska utarbetas.

Rutiner for uppféljning av nutritionsinsatser ska arbetas fram. Riskpersoner ska identifieras,
aktuell vikt ska dokumenteras och féljas upp. Individuella nutritionsplaner ska upprattas for
att identifiera nutritionsproblem. Kostintyg ska upprattas och bestéllning av specialkost, pa
sjukhem, ska goras. Rutiner for identifiering och bedémning av risk for undernéring ska
upprattas. Rutiner for 6verrapportering om nutrition, mellan kommun och lasarett ska
faststéllas. (Nutrition avser ndringsléra och néringsupptagning i kroppen och konsekvenser i
samband med &ldres halsa och tillstand, kopplat till individ.)

PEDAGOGISK LUNCH

| de fall da pedagogisk lunch inom forskola, skola och dldreomsorg forkommer, innebéar det
att personal &ter tillsammans med barnen/eleverna/éldre. Detta i syfte att skapa forutsattningar
for en lustfylld maltid med en positiv matupplevelse som resultat. Personalen ar da ett
foredome och ska utgdra ett stod till gasten vid maltiden for bl. a goda rutiner for bordsskick,
god matkultur, social samvaro och skapa lugn atmosfar vid maltiden.

Det kan ocksa innebéra att personal ater tillsammans med gasten i miljoterapeutiskt syfte.

PERSONALLUNCH
Samtliga kok erbjuder personallunch inom ramen fér verksamhetens inriktning.
Degerfors kommun/Kommunstyrelsen




