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Att ma psykiskt dadligt kan alla minniskor uppleva nigon giang i
livet............

Mer an var fjirde person drabbas nagon gang i sitt liv av psykisk ohilsa som gor att
man behéver stéd och guidning av andra. Att ma psykiskt daligt kan vara svirt att
beritta om och till och med svart att sitta fingret pa dven for den som ér drabbad, det
kan ofta vara littare att beskriva den fysiska hilsan.
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Ibland kan det ricka med att man har nigon att prata med nir man kinner sig
nedstimd eller orolig, ibland beh&vs nagot mer. Har man behov av ett mer
professionell stod finns det i samhillet uppbyggt olika former av stod som kan trida
in. Det dr dessa mojligheter som denna guide kommer att ge en presentation av {6r dig
som ér boende 1 Karlskoga eller Degerfors kommun.

For att du lattare skall hitta i denna ”Guide” dr informationsrutorna 1 olika farger
beroende pa vilken kommun det giller.

targ: Giller bade Karlskoga och Degerfors innevanare
Bla farg: Galler for personer boende 1 Karlskoga kommun
tirg: Giller f6r personer boende 1 Degerfors kommun
Vit farg: Da det giller fGreningar



7 KARLSKOGA

Py
O,

£ay KOMMUN

DEGERFORS
KOMMUN

Landstinget

Viardcentralen - i férsta hand
Primirvardens vardcentraler dr basen i linets hilso- och sjukvird. Det ér hit du 1 forsta
hand ska vinda dig om du blir sjuk.

Telefon: Vixel 0586-660 00
Fax: 0586-661 48

Virdcentralerna i Karlskoga och Degerfors:

Baggingens vardcentral

Besoksadress:
Baggingsvigen 59
691 81 Karlskoga

Tidsbokning och radgivning telefon 0586-666 17
Telefontider vardagar 16.45-21.00 helger 08.30-21.00 telefon:0586-660 86

Oppettider vardagar 08.00-21.00 helger 10.00-21.00
Efter 21.00 kontakta akutmottagningen, Karlskoga lasarett

Brickegiardens vardcentral

Besoksadress:
Osterleden 10
691 81 Karlskoga

E-post: brickegarden.prim(@orebroll.se

Telefontid distriktsskoterska mandag-fredag 07.00-14.00.
Telefon: 0586-665 78, 665 79, 665 81
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Besoksadress:

Utrbrinken 4

691 81 KARLSKOGA

Fax 0586-357 63

E-post: karolina.prim@orebroll.se

Alla vardagar 07.45-17.00 (receptionen lunchstingd 12.00-12.45)

Tidsbestillning till distriktslakare och distriktsskoterska
Telefontid mandag-fredag kl 07.00-17.00

Automatiskt telesvar 0586-668 60
Du fir en tid da distriktsskoterskan ringer upp dig.

Pilgarden vardcentral

Besoksadress:
Pilgatan 2
093 22 Degerfors

Oppettider: mandag-fredag 08.00-17.00
Telefon reception: 0586-488 00

Telefontid mandag-fredag 07.00-17.00 automatiskt telesvar, du fir en tid da
distriktsskoterskan ringer upp dig telefon 0586-488 01

Akuta sjukdomstillstand telefon 0586-488 02
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Pilgiardens beroendemottagning

Beroendemottagningen vinder sig till dig som:

- Kinner en oro over egen konsumtion av alkohol, narkotika eller likemedel.

— Har ett beroende av alkohol, narkotika eller likemedel.

- Vill radfraga da du kdnner oro 6ver nirstaiendes konsumtion av alkohol, narkotika
eller likemedel.

Verksamheten syftar till att ge personer med beroendeproblematik ett kombinerat stod
avseende hilsosituation och psykosocial situation.

Vi erbjuder:

Réadgivning/stédsamtal. Du kan dven fa rddgivning i missbruksfrigor anonymt.
Antabusmedicinering, urinprov for narkotikaanalys, tillgang till likarkontakt
Om du har ett beroende och ir intresserad av att arbeta pa en férandring av din
situation som kan leda till drogfrihet, dr du vilkommen att hora av dig till oss.

Pilgardens beroendemottagning nar du sakrast torsdagar kl. 15.00-15.30

Beroendeskoterska
0586-488 20

Mottagning utan tidsbestallning torsdagar 15.30-17.00
Telefon 073-920 44 47
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Lasarett for dig!

Karlskoga lasarett dr ett "nira" sjukhus som erbjuder sjukvird till 93 000 invanare 1

vistra Orebro lin och éstra Virmland. Lasarettet har sex kliniker - anestesi, kirurg,

medicin och geriatrik, kvinnoklinik, rontgen och ortopedi. Karlskoga lasarett nar du
enklast genom att ringa lasarettets vaxel.

Karlskoga lasarett

691 81 Karlskoga

Telefon: 0586-660 00 vixel

Fax: 0586-661 48

E-post: psykkatlskoga@orebroll.se

Landstings psykiatri
Vem som helst kan nagon gang fa anledning att s6ka sig till psykiatrin. Nagra exempel:
Varannan kvinna och var fjairde man har nagon gang i livet en depression som skulle

behova behandlas. Depression ar diarmed att betrakta som en folksjukdom — som gar
att bota. Vart uppdrag ir att arbeta med psykiatrisk utredning, viard och behandling.

Vir f6rsta uppgift ar att forsoka reda ut vad patienten har f6r problem, for att sedan

skriddarsy en behandling. I den kan t.ex. likemedel, olika samtalsinsatser, olika typer
av traning infor ett sjalvstindigt vuxenliv, ljusterapi, bildterapi, fysioterapi och annat

inga.

De minniskor som soker sig till oss, har personliga psykiska problem som kan vara
svara att klara ut pd egen hand. Psykoterapi dr en typ av behandling som innebir
regelbundna samtal med en utbildad psykoterapeut. Vi arbetar med olika
samtalsmetoder — t.ex. psykodynamisk terapi, kognitiv beteendeterapi och kognitiv
terapi. Ofta kan patienten sjilv vilja metod, vilket ocksa bidrar till ett lyckosamt
resultat.
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Kliniken bestar av:

AP nirpsykiatrin Karlskoga, mottagningen

AP narpsykiatrin psykosteam Karlskoga, Charlottateamet
AP heldygnsvird Karlskoga, Boiangen

Oppenvardsmottagningen ir "hjirtat" i verksamheten. Det ir hit man skall vinda sig i
forsta hand. Vi har inte remisstvang, vilket innebir att man sjéilv kan ringa oss om man
mar daligt psykiskt. Man kan dven soka via sin vardcentral, foretagshalsovard etc.
Soker man sjilv kommer man i kontakt med nagon av sjukskoterskorna i var

akutgrupp.

Psykos6ppenvardsteamet Charlotta arbetar under lingre tider med sina patienter. For
att bli aktuell f6r behandling dar krivs att man remitteras antingen fran
oppenvardsmottagningen eller avdelningen Boangen. Pa Charlottateamet gors sedan
en utredning dir man ser om du har en sidan sjukdom som man kan ta in i behandling
1 teamet.

Om man mar sa daligt att det blir aktuellt med inldggning i slutenvirden sa har vi var
avdelning Boingen. Det ir en allmianpsykiatrisk avdelning. Bodngen har 14
vardplatser, bemannas av Overlakare, sjukskoterskor och skotare.

Man har dven psykolog, kurator, arbetsterapeut och sjukgymnast med i behandlingen
vid behov. Virdtiden varierar fran ndgon eller ndgra dagar till flera veckor.
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Besoksadress:
Karlskoga Lasarett

Mottagningen
Telefon: 0856-665 00

Chatlottateamet
Telefon:0586-669 16

Boingen
Telefon: 0586-666 32

Postadress:
Psykiatriska kliniken
091 81 Karlskoga

10
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Folktandvarden i Karlskoga och Degerfors

Pa foljande telefonnummer kan du nd Folktandvarden i din kommun. Pa dessa
nummer kan du bestilla tid och fa information om du har méjlighet till speciell service
pa grund av ditt funktionshinder.

Folktandvirden Karlskoga Folktandvarden Degerfors
Urbrinken 4 Pilgatan 2

091 31 Karlskoga 093 30 Degerfors

Telefon 0586-668 00 Telefon 0586-488 80

Jourhavande tandlikare i Orebro
Telefon 019-602 38 00

Vardagar 08.00-16.00

Lordag-sondag, och helgdag 10.00-14.00

Privata kliniker se: Gula sidorna

Arbetsformedlingen
Arbetsformedlingen ger service till dig som ar arbetssokande, utifran det behov du har.
Vi erbjuder hjilp med:

® att soka arbete

® att forbittra ditt arbetss6kande/vigledning till arbete

¢ utbildning till arbete

® att starta eget fOoretag

e att klargora dina arbetsforutsittningar och anpassa din arbetssituation.

Arbetssokande med sirskilda behov kan fa mer stéd och specialisthjilp. Det kan
handla om samtal med arbetspsykolog eller anpassning av arbetsplatsen tillsammans
med arbetsterapeut

Telefonvaxel: 0856-77 58 40
Besoksadress: Centralplan 1 Karlskoga
Oppettider Mandag — Fredag 09.00 — 15.00

Medborgargatan 2 Degerfors
Oppettider Mandao—torsdae 9.00 — 12.00
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Arbetsmarknadsenheten (AME)

Verksamheten syftar till atgirder och insatser som 6kar den enskildes méjligheter
till intride eller dterintrade pa arbetsmarknaden. Arbetet bedrivs 1 nira samarbete
med naringsliv, offentliga forvaltningar och fackliga organisationer.

Till AME kommer personer via Arbetsformedlingen. AME arbetar med att hjilpa
personer till sjdlvhjalp for att finna arbete. Vi erbjuder jobbsokaraktiviteter samt
praktik inom de kommunala férvaltningarna eller pa privata foretag. Tillsammans
med Arbetstérmedlingen, Forsakringskassan och Degerfors kommun driver vi
jobbcentrum som vinder sig till dem som star langt fran arbetsmarknaden.

Arbetsmarknadsenheten nas genom kommunens vaxel:

0586-610 00

Godeman/Forvaltare

En person som pa grund av psykisk sjukdom inte orkar ta hand om sin ekonomi
eller bevaka sin ritt gentemot olika myndigheter kan fa hjalp av en god man eller
forvaltare. Ar man sa sjuk att man inte kan kontrollera sin ekonomi utan under
paverkan av sjukdomen riskerar att géra av med alla pengar kan man fa en
forvaltare. Denna behover inte ha huvudmannens samtycke for att skota
ekonomin. En god man/f6rvaltare kan forutom att skota ekonomin ha som uppgift
att bevaka huvudmannens ritt och sotja for hans/hennes person. Att bevaka ritt
innebar att se till att huvudmannen far det st6d av samhallet som han har ritt till
exempelvis bostadsbidrag, kontaktperson, ledsagare, olika atgirder enligt
socialtjanstlagen eller (LSS), lagen om stod och service till vissa funktionshindrade.

En god man/férvaltare ska stotta och hjdlpa huvudmannen att ordna det egna
boendet, installera sig och fi vardagen att fungera. En annan uppgift ir att
medverka till att huvudmannen far nagon form av daglig aktivitet, nagot att ga till
som ger social samvaro.

Det dr viktigt att veta att den som har god man/f6rvaltare inte dr
omyndigforklarad. Den som skulle vilja ha god man kan vinda sig till en
bistindshandliggare eller kurator for att fa hjilp med ansékan. Man bor i ans6kan
ange om godmanskapet ska omfatta samtliga delar: bevaka ritt, forvalta egendom

12
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och sérja f6r person eller om man bara vill ha hjalp med att bevaka ritt och forvalta
egendom. Det dr tingsritten som férordnar god man och férvaltare efter
overférmyndarnamndens forslag.

Mer information om godmanskap samt blankett f6r ansckan finns pa
www.karlskoga.se

Overférmyndarexpedition f6r Karlskoga, Degerfors Storfors ir beligen i
Kommunstyrelsens hus,

Katrinedalsgatan 2-4 Karlskoga. Postadress: Overférmyndarnimnden, 1 KS, 691
83 Karlskoga.

Telefon:0586 - 612 05.

Besokstid ar onsdagar 10.00-12.00 15.30 — 16.30

Firdtjanst

Fardtjansten ar ett alternativ till kollektivtratiken f6r personer med
tunktionshinder. Fardtjansten ar till f6r dig som har ett varaktigt
tunktionshinder som gér att du inte kan ta dig fram mellan olika stéllen,
till exempel aka med bussen. Du ansoker om fardtjanst hos Lanstrafiken
dir en fardtjinsthandlaggare provar om du har ritt till fardtjanst.

Ansokan om firdtjanst, kontakt
Telefon vixel 019-602 39 00

13
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Personligt Ombud

Personligt ombud ir ett kostnadsfritt och fran myndigheter fristiende stod for
psykiskt funktionshindrade. Vi som arbetar som Personligt ombud har
tystnadsplikt.

Vem har ritt till Personligt Ombud?

Personer over 18 ar 1 Karlskoga och Degerfors kommun med omfattande psykiska
funktionshinder som upplever att de inte far den hjilp de behover.

Vi arbetar pa uppdrag av den enskilde. Vi verkar for att varje individ ska fa del av
de insatser i form av stod, service och vard som hon/han behover och har ratt till
och Onskar.

Insatser:

® Ge rad och stod
® Hijilpa till i kontakt med olika myndigheter

e Se till att den enskilde far del av den vard och service hon/han 6nskar och
har ratt till

® Se till att samordning av insatser sker

Hur arbetar ett Personligt Ombud?

Du kontaktar oss sjilv eller med hjilp av nidgon annan och vi kommer 6verens om
tid och plats fOr ett forsta mote. Vi triffas sedan fOr att lira kidnna varandra och
uppritta en gemensam arbetsplan med Dina 6nskemail i fokus. Efter det arbetar vi
tillsammans for att uppna Dina 6nskemal.

Personligt Ombud ir en tidsbegransad insats, vilket innebir att nar uppdraget ar
slutfort avslutas kontakten. Du kan givetvis sOka var hjalp igen med ett nytt
uppdrag. Mer information finns pa kommunernas hemsida.

Personligt ombud Personligt ombud Besoksadress:
Anne Jansson Pirkko Winqvist Virmlandsvagen 6 C
Telefon 0586-622 27 Telefon 0586-622 27 091 32 Karlskoga

Mobilnr 070- 416 22 27 ~ Mobilnr 070- 416 26 14
E-post: personliga.ombud@karlskoga.se

14
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Moéijligheter inom Karlskoga kommun f6r personer med psykiska
funktionshinder

Individ och familjeomsorgen

Forsorjningsstod /ekonomiskt bistand

Forfragningar och anskningar om férsorjningsstdd/ekonomiskt bistaind gors hos
ekonomiteamet pa socialférvaltningen.

Mottagande socialsekreterare nas pa telefon:

0856-612 30 vardagar kl. 8.30-9.30 samt 13.30-14.30

Missbruksproblem

Har du ett missbruk eller kinner du nagon som har det och behéver hjilp och
stod?

Har du aldrig varit i kontakt med socialférvaltningen forut ringer du till var
mottagningstelefon, 610 90. Du fir da kontakt med handliggare hos oss, som kan
ge dig rad och stod.

I samarbete med socialf6rvaltningen erbjuder Hela Minniskan hirbirge f6r
behovande. Separerat frin varandra finns det tva nattharbargen f6r mén och tva
natthdrbirgen for kvinnor. Det finns ocksa viss mojlighet till korttidsboende.

Familjeradgivning
P4 uppdrag av Karlskoga kommun arbetar Orebro lins landsting med
familjeradgivning.

Hir moter man familjer med relationsproblem. Syftet dr att erbjuda forutsittningar
som bidrar till och underlittar férindringar i en 6nskad riktning. Kdnnetecken for
verksamheten ar frivillighet, string sekretess och méjligheten att vara anonym.

I Karlskoga finns familjeradgivningen pa Centralplan 1. Hir kan du ldsa mer om
familjeradgivning.

Satelliten 4r en grupp, inom socialférvaltningens individ- och familjeomsorg, som
arbetar med férebyggande socialt arbete f6r barn och ungdomar. Hir finns bland
annat mojlighet till samarbetssamtal.

15
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Handikappomsorgen (beslut enligt Lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade och Socialtjanstlagen)

Hos handikappomsorgen kan du som psykiskt funktionshindrad anséka om
insatser enligt LSS (lagen om st6d och service for vissa funktionshindrade). De
insatser som efter prévning kan beviljas enligt LSS f6r personer med psykiska
funktionshinder ar:

1. Personlig assistans
Ledsagarservice
Kontaktperson
Avlosarservice 1 hemmet

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

A

Korttidstillsyn £6r skolungdom 6ver 12, boende i familjehem eller bostad,
med sirskild service fér barn och ungdomar

7. Bostad med sirskild service, fo6r vuxna

Hos handikappomsorgen kan du dven anséka om boendestod enligt
Socialtjanstlagen

For att kunna fa ritten till insatser enligt LSS eller SoL. beviljad krivs en utredning,
vilket gbrs av handikappomsorgens LSS/SoL handliggare. Information och
ansokan sker hos LSS/SoL handliggarna vid handikappomsorgen.

LSS/SoL handliggare 0856-621 26
LSS/SoL handliggare 0586-612 31
Nis sikrast pa telefontid mandag-fredag 08.30-09.30

Bostad med sirskild service i Katlskoga kommun enligt LSS

I Karlskoga finns bostider i form av samlat ligenhetsboende f6r personer med
psykisk funktionsnedsattning. Uppgiften ér att erbjuda en trygg milj6 att bo 1.
Bostaden fas efter beslut enligt LSS eller SoL.. I bostaden ges st6d av personalen
med malsattningen att de boende skall utvecklas till sa sjalvstindiga personer som
mojligt. I ett boende med sirskild service kan personal nas dygnet runt. Det finns
ocksd en gemensam lokal vid varje boende dir grannar och personal triffas.

I Karlskoga finns fem olika boenden med tillsammans ett 20-tal ligenheter som
ligger pa olika platser i kommunen. Ansékan gors hos LSS-handlaggaren.

16
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Kontaktperson for boendena: Nils Varg (enhetschef), telefon: 0586-622 59,
Adress: Handikappomsorgen, Virmlandsvigen 10 C

Beslut om boendestdd fattas enligt Socialtjinstlagen och erbjuds till personer med
psykiska/neuropsykiatriska funktionshinder som bor i eget boende. Stédet ska ha
ett rehabiliterande syfte och méjliggéra att personen kan klara att skota de dagliga
sysslorna i sitt hem, utritta drenden, skota kontakter eller bryta social isolering.
Boendestodet ska 6ka den enskildes mojligheter till gemenskap och delaktighet i
sambhillet. Boendestodet utformas utifran individens behov med fokus pa
personens funktioner och att personen ska vara delaktig for att fa inflytande 6ver
sin vardag. En individuell arbets/genomférandeplan upprittas dir utgingspunkten
ir vad personen vill uppna, f6r att tydliggora vilka mal personen och
boendestodspersonalen arbetar mot.

Daglig sysselsittning Funkis

Funkis 4r daglig sysselsittning 6ppen for alla personer med niagon form av psykiska
tunktionshinder. Funkis erbjuder social gemenskap och strivar efter ett 6kat
inflytande fran deltagarna i verksamheten. Pa Funkis finns arbetsliknande
arbetsuppgifter inom olika omraden som legoarbeten, transport, sopkoérning,
pappersatervinning, enklare flyttjobb, bilvird med mera. Arbetsuppgifterna varierar
beroende pa bestillare och arstid. Det finns dven arbetsuppgifter som ror
verksamheten i form av lokalvard, kokssysslor m.m. Alla deltar utifran f6rmaga pa
lika villkor och arbetshandledare finns som stod. Funkis erbjuder dven
fritidsaktiviteter i form av pyssel, filmkvillar, utflykter, bingo, bakning/matlagning,
motion och triningsmojlighter med mera utifrin 6nskemal. Fér mer information
eller f6r att boka ett studiebes6k kontakta Funkis

Funkis Telefon: 0586- 618 32
Besoksadress: Gustavsgatan 15 A-B, Karlskoga

Karlskoga kommuns psykiatri sjukskoterska

Om du bor i sirskilt boende f6r personer med psykiskt funktionshinder eller
utvecklingsstorning far du hjalp av kommunens sjukskoterska med
medicinhantering och kontakter med olika vardgivare sa som psykiatri, primarvard
och annan kroppssjukvard. Kommunens sjukskoterska kan komma till boendet och
gora en forsta bedomning om du behéver kontakt med likare.

Om du bor i egen bostad med stéd av personlig assistent far du, som regel liknande
hjalp av kommunens distriktsskoterska. Undantag dr vad, som kallas psykiatrisk
hemsjukvard. Den skéts av landstingets personal i direkt kontakt med dig. Hjalp att
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ta din medicin pa ritt tid kan du fa av personlig assistent eller annan stédpersonal
efter 6verenskommelse med inblandade parter.

Kommunens psykiatri sjukskéterska nas genom kommunens vaxel:

Telefon 0586-610 00

LA =] D r—J D

kommun

Individ och familjeomsorg

Verksamheten inom socialforvaltningens individ- och familjeomsorg (IFO) riktar
sig framst till barnfamiljer, ungdomar, vuxna med missbruksproblem och
minniskor med f6rsorjningsproblem som behover ekonomiskt bistand.

Behoven kan se mycket olika ut och darfor erbjuder IFO olika former av
radgivning och stod.

Individ- och familjeomsorgens reception

Telefon: 0586-482 33

Individ- och familjeomsorgschef /handikappomsorgschef
Ingmar Angman: Telefon 0856-482 40

Socialsekreterare: Telefontid vardagar 08.30-09.30
Tele 0856-481 00

Forsorjningsstod

"Den som inte sjaly kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat sdtt, har
ratt till bistand av socialndmnden for sin forsorjning och for sin livsforing i ovrigt".
(Utdrag ur 4 kap. 1§ Socialtjanstlagen.)

Forsorjningsstod omfattar dels ett schablonbidrag (riksnorm), dels bidrag till
skaliga kostnader for vissa utgiftsposter.

Riksnormen skall ticka hushallets kostnader f6r livsmedel, klider och skor, lek
och fritid, férbrukningsvaror, hilsa och hygien, dagstidning, telefon och TV-
avgift.

Man skall genom bistandet ha en skilig levnadsniva.
Ansokningar eller forfragningar om forsorjningsstod och/eller annat ekonomiskt
bistind, gors hos socialsekreterare pa socialforvaltningens ekonomigrupp.

Socialsekreterare, f6rsérjningsstod
Telefontid

Vardagar 08.30-09.30

Vixeln 0586-481 00
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Handikappomsorgen (beslut enligt Lagen om stod och service till vissa
tunktionshindrade och Socialtjanstlagen)

Hos handikappomsorgen kan du som psykiskt funktionshindrad anséka om
insatser enligt LSS (lagen om st6d och service for vissa funktionshindrade). De
insatser som efter prévning kan beviljas enligt LSS f6r personer med psykiska
funktionshinder ar:

8. Personlig assistans

9. Ledsagarservice

10. Kontaktperson

11. Avlésarservice 1 hemmet

12. Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet

13. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12, boende i familjehem eller bostad,
med sirskild service fér barn och ungdomar

14. Bostad med sirskild service, for vuxna

Hos handikappomsorgen kan du dven anséka om boendestod enligt
Socialtjanstlagen

For att kunna fa ritten till insatser enligt LSS eller SoL. beviljad krivs en utredning,
vilket gors av psykiatrihandliggare. Information och ansokan sker hos L.SS-
handldggarna vid handikappomsorgen.

Psykiatrihandliggare:
Telefon: 0586-481 19

SPECIELLA BISTAND ENLIGT SOCIALTJANSTLAGEN RIKTADE
TILL PERSONER 18-65 AR MED PSYKISKT FUNKTIONSHINDER I
DEGERFORS KOMMUN
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Boendestdd: innebir att man far stod i1 vardagen. Det kan tex. vara stod 1 inkop,
stadning, sillskap till ldkare, tillsyn m.m. Den som har boendestéd betalar
hemtjinstavgift.

Ledsagarservice: man far hjilp med att bryta sin isolering, komma ut pa aktiviteter
m.m.

Sysselsittning for psykiskt funktionshindrade ( Kamraten): syftar till att bryta
isolering och att man ska fa en meningsfull dag med inriktning att personen ska
rehabiliteras till arbete och/eller ett sa gott liv som moiligt.

Boende med stdd for psykiskt funktionshindrade: Muttern ir ett stddboende
med tolv ligenheter. I boendet finns det personal dygnet runt.

Kontaktperson: bistindets omfattning bedoms efter personens behov och kan
darfor se vildigt olika ut. Bistindet syftar till att personen far en vanlig
medmansklig kontakt, far en forebild for hur man klarar sin vardag, bryta isolering
samt att fa hjilp att hitta fritidsaktiviteter.

Man anscker hos psykiatrihandliggaren om ovanstiende bistand

Psykiatrihandldggare telefon: 0586 — 481 00

Familjerddgivning

Att leva tillsammans kan innebira vissa svirigheter vid olika tidpunkter i livet. Att
vinda sig till familjeradgivningen kan da vara ett alternativ for att hitta en
framkomlig vig.

Syftet ér att erbjuda forutsittningar som bidrar till och underlittar férindringar i
en onskad riktning. Kdnnetecken for var verksamhet ér frivillighet, string
sekretess och mojligheten att vara anonym. Du ringer sjilv och 6verenskommer
om tid.

Vem som helst kan kontakta oss - par, familjer eller enskilda.

Degerfors Kommun samarbetar med Orebro Lins Landsting om
familjeradgivning sa for att bestalla tid vinder du dig dit.
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Familjeradgivning Vixel. 019-602 70 00

Aldreomsorgen Degerfors kommun

Degerfors kommun erbjuder insatser for dldre som exempelvis sirskilda boende,
hemtjinst, matdistribution, telefonservice och fardtjanst.

Kommunens tjinster regleras till en stor del av lagar och regler. Exempel pa
lagstifning dr Socialtjinstlagen (SoL)) och Hilso- och sjukvardslagen (HSL).
Tjansterna har en indivduell utformning och syftar till att ge god vird och
omsorg, samt efter behov och férmaga en anpassad rehabiliteringstraning.

Vird och omsorg

Verksamhetschef: Bernt Johansson
0586-48288
MAS: 0586-484 12

Bistindshandliggare

Bistandshandliggare har telefontid vardagar 08.30-09.30
Telefon: vixel 0586-481 00
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Foreningar

Riksforbundet for social och mentalhilsa
RSMH riks arbetar f6r att minniskor med psykisk ohilsa skall ges goda
forutsittningar for att komma tillbaka till ett gott liv.

RSMH KARLSKOGA - DEGERFORS

KAMRATSTOD ir den viktigaste delen av féreningens verksamhet, varfor vi

forsoker stotta varandra nar livet kinns tungt och besvirligt.

Tillsammans hittar vi pa roliga aktiviteter som forgyller vardagen.

Besoksadress:
Hallanningsgatan 19 A

091 35 Katlskoga

Telefon: 0586-350 60
E-post: rsmh.kga@telia.com

Attention

Attention Orebro ir en intresseorganisation for barn, ungdomar och vuxna med
neuropsykiatriska funktionshinder. Funktionshindret ar biologiskt betingat och
medfor i varierande grad inlirningssvarigheter, anpassnings- och beteendeproblem.
Exempel pa diagnoser; ADHD och DAMP, Tourette syndrom, Asperger syndrom,
tvangssyndrom, sprak- och talstérningar.

Vilken sorts svarigheter giller det?

Minga av dem som far en neuropsykiatrisk diagnos har stérre problem dn andra
inom foljande omraden:

— att reglera sin uppmarksamhet

— impulskontroll och aktivitetsniva

— att samspela med andra manniskor

— inldrning och minne

— att uttrycka sig 1 tal och skrift

— kontrollera motoriken
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Dessa svarigheter har manga miénniskor i storre eller mindre grad. Nar
svarigheterna ir sd stora att de kraftigt paverkar individens utveckling och
mojligheter att fungera i sambhillet blir de ett funktionshinder.

E-post gertandersson(@oreline.net
Rad och stodtelefoner:

070-288 16 11

070-288 82 50

svarar sakrast vardagar mellan 17.00-19.00

Kvinnohuset i Karlskoga

Kvinnoféreningen mot vald 1 Karlskoga-Degerfors ir en ideell f6rening som bland
annat driver Kvinnohuset i Karlskoga.

Vill du ha kontakt eller veta mer kan du ldsa mer pa www.katlskoga.se

E-post: kvinnohuset.kga@tele2.se

Nationella hjilplinjen

Behover du nagon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig ett begriansat antal kris- och stodsamtal via
telefon och texttelefon. Ibland kan man hamna i situationer som ar svara att
hantera sjilv. Det kan handla om en privat relation eller en relation pa jobbet. Du
kanske har mist nagon som star dig nira. Du kan behéva hjalp med att sortera
tankar och kanslor. Din situation kanske dr mer akut. Du kanske har fatt ett
sjukdomsbesked eller bir pa sjalvmordstankar. Du kan ringa till oss pa Nationella
hjalplinjen om du sjilv mar daligt eller om du dr orolig f6r nagon som star dig nira.

Vi som svarar har utbildning i och erfarenhet av att stodja méinniskor som mar
daligt. Du ringer till oss kostnadsfritt och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du har ringt till oss.

Tele 020-22 00 60
Telefontid
Alla dagar 13.00-22.00

Las mer pa: www.nationallahjalplinjen.se
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Mer information finns under respektive kommuns och landstingets hemsida

Karlskoga kommun www.karlskoga.se Vixeln: 0586-610 00
Degerfors kommun www.degerfors.se Vixeln: 0586-481 00
Orebro lins landsting www.orebroll.se Vixeln: 019-602 70 00

Lis mer om stodgrupper:

Anonyma alkolister: www.aa.se

FMN - Forildraféreningen mot narkotika: www.fmn.org.se
LP-verksamheten: www.lp-verksamheten.se

Linkarna: www.lankarnaorebrolan.se

Om du har synpunkter pa denna informationsfolder si kontakta kommunens
informator Per Hellstrom pa telefon 0586- 618 77
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